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با نظارت دکتر پیرصالحی ) فوق تخصص گوارش(    

5041بهار   

باشيد كه اين پديده به سرعت با عبور گاز از شكم و تخليه گاز 

.از روده در سرويس بهداشتي برطرف مي گردد

بعد از انجام كولونوسكوپي مي توانيد طبق روال قبل داروهاى 
خود را مصرف نمائيد. پزشك معمولا نتيجه كولونوسكوپي را 

 همان جا به بيمار اعلام مي كند.

مواردى كه بيوپسي گرفته شده است به علت ارسال نمونه به 
آزمايشگاه پاتولوژى( جهت بررسي بيشتر، اعلام نتيجه به 

زمان بيشترى نياز دارد كه بايد پيگير نتيجه نمونه بردارى خود 
و پس از دريافت نتيجه لطفا با گزارش کولونوسکوپی و باشيد 

 پاتولوژی به پزشک معالج مراجعه کنيد.

تب و لرز درد شديد شكم و خونريزى از مقعد كه بيش از نيم 
فنجان باشد يا در ادامه خون ريزى تا چند روز بعد از 

 پوليپكتومي

 استفراغ و دل درد شديد

 بيقرارى، نبض تند، تارى ديد
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آدرس سايت: پورتال بيمارستان شهدای تجريش

 بيمارستان شهدا تجريش-خ شهرداری-م تجريش-آدرس پستی:تهران
 

 : 

 Brunner & Suddarths 0202درسنامه ی پرستاری

با توجه به استفاده از داروهاى آرامبخش تا هوشيارى 

 كامل در ريكاورى مراقبت مي شويد.

تقريبا يك ساعت بعد از عمل اثر داروها تا حدودى كاهش 

مي يابد ولي ممكن است تا يك روز هم طول بكشد تا اثر 

داروهاى مسكن و آرام بخش كاملا از بين برود، پس بايد 

در نظر داشته باشيد كه به علت احتمال سرگيجه و خواب 

آلودگي از هرگونه رانندگي، كار با دستگاه هاى مكانيكي 

 ساعت اجتناب نمائيد. ٤٢تا 

رژيم غذايي معمولا يك ساعت بعد از ترخيص از 
ريكاورى، با اجازه پزشك شروع مي گردد كه مي بايست 

در ابتدا مايعات و در صورت تحمل غذاهاى نرم مانند 
 سوپ و سپس غذاهاى ديگر را ميل نمائيد.
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از شما خواسته می شود که روی تخت به پهلو دراز بکککشکيکد. 
مواردی مانند تنفس، فشار خون و ضربان قلب توسط مانيکتکور 
پزشکی بررسی می شود. در همين زمکان، داروی آرام بکخکش 
از راه وريدی تزريق شده تا شما آرامش و راحتی کافی داشکتکه 
باشيد. در حين انجام کولونوسکوپی، مکقکداری هکوا از طکريکق 
کولونوسکوپ وارد روده بزرگ می شود تکا مکقکداری انکبکسکاط 
ايجاد کند. اين حجم هکوای وارد شکده مکمکککن اسکت درد هکای 
شکمی و احساس نکيکاز بکه دفک  را ايکجکاد نکمکايکد ککه تکدريکجکا 

دقکيکقکه بکه  ۰۳فروکش می کند. انجام کولونوسکککوپکی حکدودا 
 طول می انجامد. 
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